Examenes de salud y vacunas,
Por Edad

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

» Vacunas Edad para administrar Frecuencia

e Pruebas de deteccion de cancer
Todas las personas mayores de 6 meses

Vacuna contra la gripe
o [ deberian hacerlo.

Se recomiendan dos dosis para personas
Vacuna contra el VPH de 11 a 15 anos y tres dosis para personas
- de 15 a 26 anos.

. . 1t
Vacuna contra el COVID-19 Una o dos dosis dependiendo del tipo de
_ vacuna.

Los adultos de 18 a 79 anos deben tener

Pruebas de deteccion de hepatitis C ..
sangre por Unica vez.

Las pruebas periddicas para detectar
infecciones de transmision sexual, incluido

Pruebas de deteccion de ITS + VIH
rrebas de deteccion €e el VIH, se basan en la actividad sexual y
otros factores de riesgo.

L i deben h bas d
Pruebas de deteccion de cancer de cuello as m.l‘JJeres € eri acerse prue a~s ©
deteccion cada 3 anos de 21 a 30 anos y

uterino 1 cada 5 anos de 30 a 65 anos.

o Los niveles de lipidos deben controlarse
Panel de lipidos ..
regularmente con un analisis de sangre.

La hemoglobina Alc, que mide el control
del azucar en la sangre durante tres

Pruebas de deteccion de diabetes
meses, debe controlarse regularmente.

Las mujeres deben hacerse su primera

Pruebas de deteccion de ca d
ruebas de detecclon de cancet ae mamografia entre los 40 y los 50 anos, y

mama
] repetirse cada 1 o 2 anos hasta los 75.

Las colonoscopias normales deben
repetirse cada 10 anos; Las pruebas

Pruebas de deteccion de cancer de colon -
normales de deteccion de heces deben
repetirse anualmente.



Las pruebas de deteccion incluyen un

Pruebas de deteccion de cancer de examen fisico y un analisis de sangre de
prostata PSA. Frecuencia determinada por el

meédico en funcion del riesgo personal.

Shingrix debe administrarse en dos dosis,
Vacuna contra el herpes zoster con un intervalo de 2 a 6 meses, incluso si
el paciente ya recibi6o Zostavax.

Cualquier persona que haya fumado el
Pruebas de deteccion de cancer de equivalente a un paquete al dia durante 20
pulmon anos debe hacerse una tomografia
computarizada de torax anual.

Las mujeres deben someterse a su primera

Pruebas de deteccion de osteoporosis gammagrafia 6sea DEXA a los 65 anos,
repetida segun lo determine su médico.

Los hombres de entre 65 y 75 anos que
hayan fumado alguna vez deben someterse
a una prueba de deteccion Unica.

Deteccion de aneurisma de la aorta
abdominal
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